BESLENME VE DIiYETETIK TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI DERSLERI

I.  YARIYIL
Dersin Kodu Ders Ad1 T U | Kredi AKTS Turd
BDY501 Ileri Beslenme-I 3 0 3 9 | Zorunlu
SECMELI DERSLER
BDY508 Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi 3 0 3 7 | Secmeli
BDY509 Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Tibbi 3 0 3 7 | Secmeli
Beslenme Tedavisi
BDY510 Enteral-Parenteral Beslenme 3 0 3 7 | Secmeli
BDY512 Besin Analizleri-I 1 3 2 7 | Secmeli
BDY513 Sporcu Beslenmesi 3 0 3 7 | Secmeli
BDY515 Fonksiyonel Gidalar 3 0 3 7 | Secmeli
TOPLAM 30
* Zorunlu derslere ek en az 3 segcmeli ders secilecektir.
1. YARIYIL
Dersin Kodu Ders Adi T U | Kredi AKTS Turd
BDY502 Seminer 0 0 0 2 | Zorunlu
BDY504 ileri Beslenme Il 3 0 3 9 | Zorunlu
BDY503 Beslenmede Aragtirma Yontemleri ve Etik 2 2 Zorunlu
SECMELI DERSLER
BDY505 Agirlik  Denetimi  ve Yeme Davramg 3 0 3 7 | Secmeli
Bozukluklari
BDY506 Bariatrik Cerrahide Tibbi Beslenme Tedavisi Secmeli
BDY507 Bobrek  Hastaliklarinda Tibbi  Beslenme Secmeli
Tedavisi
BDY511 Cocuk  Hastaliklarinda Tibbi  Beslenme 3 0 3 7 | Secmeli
Tedavisi
BDY514 Metabolik Hastaliklarda Beslenme 3 Secmeli
BDY516 Besin Analizleri Il Secmeli
BDY517 Gidalarda Duyusal Test Teknikleri Secmeli
TOPLAM 30
*En az 2 segmeli ders segilecektir.
1", ve IV
YARIYIL
Dersin Kodu Ders Ad1 Kredi AKTS Tard
BDY599 Yksek Lisans Tezi 0 0 0 60 | Zorunlu
Genel Toplam 120




BESLENME VE DIYETETIK TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY501

ileri Beslenme I z 3 0 |3 9

Icerik

Saglikli beslenme igin gerekli olan enerji ve makro besin dgelerinin dgrenilmesi ve besinlerin bu
iceriklere gore degerlendirilerek, hastalik ve saglik ile iligkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Karbonhidratlar: Tanimi, kimyasi, ézellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi ve metabolizmasi,
gereksinmeler, yetersiz ve asirt alima iligkin sorunlar, Proteinler: Tanimi, kimyasi, 6zellikleri,
kaynaklari, kalitesi, sindirimi, emilimi ve metabolizmasi, gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima
iligkin sorunlar, Lipitler: Tanimi, kimyasi, O6zellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi ve
metabolizmasi, gereksinmeler, asir1 ve dengesiz alim sorunlari, Enerji Metabolizmasi: Enerji
dengesi, besinlerin enerji degeri, Enerji harcamasi, Enerji dengesi ve dengesizligi sorunlari
konularin1 igermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 502

Seminer Z 0 0 0 2

icerik

Literatiir tarayarak giincel konular hakkinda bilgi sahibi olunmasi, sunum hazirlama, proje yazma,
soru-cevap becerilerinin kazanilmasi amaglanmaktadir. Seminer konusunun belirlenmesi,
literatiir arastirmasi, veri toplama, veri analizi, rapor hazirlama, danisman huzurunda seminerin
sunulmasi, dinleyicilere seminerin sunulmasi konularmi igermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS | T U | K AKTS

BDY 503

Beslenmede Arastirma Yontemleri ve Etik Z 2 2 |3 5

icerik

Saglik alaninda bilimsel aragtirma planlayip, uygulayabilme ve bilimsel makaleleri dogru
yorumlama yetenegi kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bilimsel yontem, veri, dl¢iim islemleri ve
Olgekler; degiskenler arasindaki iliskiler, korleme, arastirmalarda yapilan hatalar, arastirma
tiirleri, aragtirmanin planlanmasi, drnekleme, gozlem yontemi, anket yontemi, klinik arastirmalar,
aragtirma yontemlerinin epidemiyolojide kullanimi, arastirmalarda etik kurallari, kaynak tarama,
verilerin analize hazirlanmasi, tablo ve grafik yapma, makale yazma, dipnot ve kaynak gdsterme,
Istatistikte genel kavram ve teknikler, olgiimler, frekans dagilimlari, ortalamalar, olasihk
kavramlari, binom olasilik dagilimlari, normal olasilik dagilimlari, hipotez testlerinin temelleri,
giiven araliklarinin  temelleri, Kantitatif degiskenler, bagimsiz grup ortalamalarinin
karsilastirilmasi, ikiden ¢ok ortalamanin karsilastirilmasi (One-Way ANOVA), korelasyon ve
regresyon, coklu lineer regresyon,kategorik degiskenler, iki oranin karsilastirilmasi, c¢apraz
tablolar, tabakalandirilmis tablolar konularini icermektedir. Her g¢esit arastirmada uyulacak temel
etik ilkeleri kapsamaktadir. Bu boliimde, “YOK Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
esas alinir. Bu kapsamda yayin etigine iliskin ilkeler, Bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri
eylemler (intihal, sahtecilik, carpitma, tekrar yayim, dilimleme, haksiz yazarlik ve diger etik
ihlaller) konular ele alinacaktir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS | T U | K AKTS

BDY 504

ileri Beslenme II d 3 0 |3 9

Icerik

Besinlerin mikro besin 6gesi igerikleri, farkl yas, cinsiyet ve aktivite diizeylerinde gereksinimler
ve besinlerin saglik ve hastalik durumlarinda etkilerinin 6grenilmesi amaglanmaktadir. Sindirim
sistemi ve metabolik olaylarda makro ve mikro besin 6gelerinin rolii, besinlerle alinan sodyum,
potasyum, demir, kalsiyum, fosfor, ¢inko, bakir magnezyum, selenyum, krom vb. vicuttaki
fonksiyonlari, eksikliginde gelisebilecek sorunlar, yagda eriyen A, D, E, K ve suda eriyen B grubu
pantetonik asit ve C vitamininin viicuttaki fonksiyonlari, su ve mikro besin 0gesi alimi
yetersizliginde insan viicudunda olusabilecek sorunlar konularini igermektedir.




Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 505

Agirhk Denetimi ve Yeme Davrams Bozukluklar S 3 0 |3 7

icerik

Agirlik yonetimi bilesenleri olan obezite ve yeme davranis bozukluklarinin giincel tedavi
prensiplerinin kavranmasi1 amaglanmaktadir. Enerji dengesi ve viicut agirliginin denetimi, viicut
agirliginm degerlendirilmesinde kullanilan antropometrik yontemler, sismanligin tanimi ve
smiflandirilmasi, risk etmenleri ve komplikasyonlari, sismanlik ve beslenme tedavisi, anoreksiya
nervozanin tanimi, fizyopatolojisi ve komplikasyonlar1 ve beslenme tedavisi, bulimia nervozanin
tanimi, fizyopatolojisi ve komplikasyonlar: ve beslenme tedavisi, diger yeme bozukluklarinin
(ortoreksia, binge eating vb.) tanimlanmasi ve komplikasyonlar1 ve beslenme tedavisi, yeme
bozukluklarinda beslenme destegi konularini icermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 506

Bariatrik Cerrahide Tibbi Beslenme Tedavisi S 3 0 3 7

icerik

Bariatrik Cerrahi hastalarinin pre, peri ve post operatif beslenme ilkeleri, enteral — parenteral
beslenme gerektiren durumlar, enteral - parenteral beslenme (rinleri, enteral—parenteral
beslenme iinitelerinde gorev alan saglik personeli, gérev tanimlari, ekip g¢alismasi ilkeleri.
Sismanlik icin gelistirilmis diyetler, farkliliklari, yarar ya da zararlari, hastalarin beslenme
aligkanliklar1 ve besin tiiketim durumlart analiz ve izleme yontemleri konularini igermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 507

Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi S 3 0 |3 7

icerik

Bobrek yapisi ve fizyolojisinin kavranmasi, bobrek histolojisi, akut bobrek hastaligi, kronik
bobrek hastaligi, son donem bobrek yetmezligi, diyaliz hastaliklarinda fizyolojik degisiklikler ve
beslenme yetersizliklerinin saptanmasi, bobrek hastaliklarinda 6nemli  vitamin-mineral
degisikliklerinin belirlenmesi, bobrek hastaliklart dncesi, sirasi ve sonrasi beslenmenin énemi,
uygulama yontemleri; makro ve mikro besin dgelerinin 6nemi ve yeterli miktarlari hesaplanmasi
konularmn igerir.

Dersin Kodu

AKTS

BDY 508

Dersin Ad1 ZIS | T U | K
3 0 |3

Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi S 7

Icerik

Diabetes mellitus olusumunda beslenme ile ilgili risk faktorleri, diabetes mellitusta tibbi
beslenme tedavisine yonelik giincel yaklagimlar ve pratik uygulamalarinin 6grenilmesi
amaclanmaktadir. Pankreas fizyolojisi, pankreas histolojisi, diyabet tiirleri, Beslenmenin diyabet
olusumuna etkileri, diabetes mellitus ve klinik laboratuvar bulgulari, Tip I — Tip-1l diyabet,
gestasyonel diyabet, diyabette beslenme tedavisi, oral antidiyabetikler, instlin tirleri ve
kullanimi, diyabetli bireylerin beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi, analizi ve izleme
yontemleri konularini igermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS | T U | K AKTS

BDY 509

Sindirim Sistemi Hastalhklarinda Tibbi Beslenme | S 3 0 3 7
Tedavisi

Icerik

Sindirim sistemini tanimak, hastaliklar1 ve patofizyolojisini 6grenmek, gilincel yaklagimlar
1s18inda  tibbi  beslenme tedavisinin diizenlenmesi amaglanmaktadir. Sindirim sisteminin
fizyolojisi, histolojisi, sindirim sistemi hastaliklarinda morfolojik ve enzimatik degisiklikler, agiz
-yutak hastaliklarinda, 06zefagus hastaliklarinda, mide hastaliklarinda, ince bagirsak
hastaliklarinda, pankreas hastaliklarinda, karaciger hastaliklarinda kalin bagirsak hastaliklarinda
tibbi beslenme tedavisi ve patolojik bulgulara goére tibbi beslenme tedavisi konularini
icermektedir.




Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 510

Enteral-Parenteral Beslenme S 3 0 3 7

Icerik

Beslenme durumunun degerlendirilmesi, enteral-parenteral beslenme ilkeleri, endikasyonlar,
irlinler ve ozellikleri, enerji besin 6gesi gereksinimlerinin hesaplanmasi, vaka ¢oziimii ile tibbi
beslenme tedavisi yaklagimlarinin kazandirilmast amaglanmaktadir. Hastanin beslenme
durumunun degerlendirilmesi, enteral beslenme tanimu, tarihge, endikasyonlari, enteral beslenme
yollari, enteral beslenme kontraendikasyonlari, enteral beslenme iiriinleri ve 6zellikleri, enteral
beslenme {irlin se¢imi, parenteral beslenme tanimi, tarihge, endikasyonlari, parenteral beslenme
yollari, kontraendikasyonlari, parenteral beslenme iiriinleri ve dzellikleri, iiriin se¢imi, konularini
icermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 511

Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi S 3 0 |3 7

icerik

Cocuk hastaliklarinda beslenme durumunun degerlendirilmesi, enteral-parenteral beslenme
ilkeleri, endikasyonlar, iiriinler ve dzellikleri, enerji besin dgesi gereksinimlerinin hesaplanmasi,
vaka ¢0ziimii ile tibbi beslenme tedavisi yaklagimlarinin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Cocuk
hastanin  beslenme durumunun degerlendirilmesi, enteral beslenme tanimi, tarihge,
endikasyonlari, enteral beslenme yollari, enteral beslenme kontraendikasyonlari, enteral
beslenme Uriinleri ve Ozellikleri, enteral beslenme Uriin se¢imi, parenteral beslenme tanimu,
tarihce, endikasyonlari, parenteral beslenme yollari, kontraendikasyonlari, parenteral beslenme
rtinleri ve 6zellikleri, Girlin se¢imi, konularini icermektedir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS | T U | K AKTS

BDY 512

Besin Analizleri | S 1 3 |2 7

icerik

Besin analizlerinde analitik yontemlerin se¢imi, klasik yontemlere giris, besinlerin makro
bilesenlerin klasik yontemler ile analizi, besinlerde su aktivitesi ve tayini, besinlerde asitlik ve
tayini, toplam yag tayin yontemleri ve yaglarin kimyasal dzellikleri, karbonhidratlarin kimyasal
ve fiziksel ozellikleri ve monosakkaritlerin tayin yéntemi, proteinlerin fiziksel ve kimyasal
Ozellikleri ve protein tayin yontemleri, vitaminlerin fiziksel ve kimyasal Ozellikleri ve
vitaminlerin tayin yontemleri, besinlerde minareler ve tayin yontemleri konularini igerir.

Dersin Kodu

AKTS

BDY 513

Dersin Ad1 ZIS | T U | K
3 0 |3

Sporcu Beslenmesi S 7

Icerik

Ders kapsaminda sporcularin beslenme gereksinimleri, ergojenik destek gereksinimleri
incelenecek, farkli spor dallarindaki sporcularin beslenme Onerileri gelistirilecek ve pratik
uygulamalar yapilacaktir. Spor beslenmesinin 6nemi, iilkemizdeki ve yurtdisindaki uygulamalar,
sporcularin enerji gereksinimi, makro ve mikro besin 6geleri gereksinimi ve performansa etkisi
egzersiz fizyolojisi, misabaka dénemi beslenme, sporcular icin meni planlama, sporcularda
viicut bilesimi ve saptama yollari, ergojenik destek, 6zel ¢cevresel kosullarda sporcularin beslenme
oOzellikleri, 6zel durumlarda sporcu beslenmesi, sakatlanma durumlarinda beslenme konularini
icermektedir.

Dersin Kodu

AKTS

BDY 514

Dersin Ad1 ZIS | T U | K
3 0 |3

Metabolik Hastaliklarda Beslenme S 7

Icerik

Ders kapsaminda metabolik hastaliklar, besin 6gesi gereksinimlerinin hesaplanmasi, beslenme
tedavilerinin planlanmasit ve vaka ¢oziimii uygulamalar1 yapilacaktir. Metabolik hastaliklar;
hastaliklarin tanimlanmasi, endikasyonlari, komplikasyonlari, aminoasit, karbonhidrat, lipid
metabolizmasi bozukluklarinda beslenme konularinin irdelenmesi, kalitsal metabolik hastaliklar
ve sonradan kazanilan metabolik hastaliklardaki beslenme farkliliklari, g¢ocukluk doénemi
metabolik hastaliklar1, metabolik hastaliklarda temel beslenme yaklasimlari, metabolik hastaligi
olan bireylerin diyetinde temel ilkeler, hastaligin tedavisi i¢in gereken makro ve mikro besin
Ogelerinin hesaplanmasi, beslenme tedavilerinin planlanmasi, vaka ¢oziimii konularini igerir.




Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 515

Fonksiyonel Gidalar S 3 0 |3 7

icerik

Fonksiyonel gidalara giris, fonksiyonel gidalara yonelik terminoloji, fonksiyonel gidalarin
sagliga katkisi (fonksiyonel gidalarin kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, obezite, yaslanma,
moral ve performans arasindaki iligkisi), gida bilesenlerinin saglik agisindan fonksiyonlar1 (besin
lifi, yeni oligosakkaritler, seker alkolleri, aminoasitler, peptitler ve proteinler, vitaminler, laktik
asit bakterileri, yag asitleri, fitokimyasallar ve antioksidanlar), fonksiyonel gida pazar1 ve rekabet,
fonksiyonel gidalar acisindan gida endiistrisinin rolii ve fonksiyonel gidalar hakkindaki yasal
durum konularini igerir.

Dersin Kodu

Dersin Adi ZIS | T U | K AKTS

BDY 516

Besin Analizleri 11 S 1 3 2 7

icerik

Besin analizlerinde spektrofotometrik, kromatografik, elektrokimyasal yontemler ve enzimatik
yontemlere giris, UV/VIS, IR, Atomik Absorpsiyon/Emisyon, ICP-MS teknikleri ve besin
analizlerindeki uygulamalari, HPLC, GC, Iyon Kromatografisi, HPLC-MS, GC-MS, teknikleri
ve besin analizlerindeki uygulamalari, Elektroforez teknikleri ve besin analizlerindeki
uygulamalari, Enzimatik teknikler ve besin analizlerindeki uygulamalari konularini igerir.

Dersin Kodu

Dersin Ad1 ZIS | T U | K AKTS

BDY 517

Gidalarda Duyusal Test Teknikleri S 3 0 |3 7

Icerik

Kalite, kalite kontrol terimleri, bir isletmede kalite kontrol boliimiiniin fonksiyonlari, Gida kalite
kontrolii, Gida kalite karekteristikleri, Duyusal kalite karekteristikleri (Goriinils, Kinestetik ve
Lezzet), Duyusal kalite karekteristiklerinde kullanilan subjektif ve objektif yéntemler, Duyusal
test teknikleri ve etki eden parametreler, Duyusal test tekniklerinde kullanilan istatiksel
yontemler, Duyusal test tekniklerinin gelistirilmesi ve uygulamasi, Gidanin besinsel bilesenleri
ve bu bilegenlerin tayininde kullanilan yontemler, Gida isletmesinde kalite kontrol noktalarinin
belirlenmesi ve kalite kontrolii uygulamalart.

Dersin Kodu

AKTS

BDY 599

Dersin Ad1 ZIS | T U | K
0 0 |0

Yiiksek Lisans Tez Cahismasi Z 30

Icerik

Tez konusu belirlenmesi, belirlenen tez konusuna yonelik literatiir taramasi yapmak, arastirma
planin1 olusturmak, veri toplamak, bulgular1 degerlendirmek, yorumlamak, bunlar1 rapor haline
getirebilmek konularini igerir.







